Was bedeutet der Begriff
AKUPUNKT-MASSAGE
nach Penzel
(kurz APM)?

| Nun, die APM ist eine Massageart, die nach dem Grund-
| gedanken der chinesischen Akupunkturlehre iiber nervés-reflek-
| torische Wege und segmentale Regulationsmechanismen wirkt.

| Mit dieser Methode kénnen viele Beschwerde- und Krankheits-
| bilder beeinflusst werden, die durch funktionelle Stérungen im
| Korper verursacht worden sind. Da, wo etwas zerstort ist, wo also
| Muskelfasern, Muskeln, Nerven, BlutgefiBe usw. so geschidigt
| sind, dass sie ihre normale Aufgabe nicht mehr erfiillen kénnen, da
kann auch die APM nur sehr wenig oder im schlimmsten Fall gar
nichts mehr ausrichten.

Wie wirkt die APM denn nun?

Die APM therapiert den Energiekreislauf, also das Steuerungssystem, das nach Auffassung der Asiaten allen anderen
Kérpersystemen iibergeordnet ist.

Nach dieser Vorstellung kann jedes Kdrpersystem (z.B. das Nerven- oder Muskelsystem) seine Aufgabe nur richtig erfiillen,
wenn es in richtigem Mafle mit Energie versorgt wird. Hat es momentan zu wenig Energie, sehen wir eine Unterfunktion,
hat es zu viel, erkennen wir Storungen im Sinne einer Uberfunktion.

In unsere gebriuchliche Sprachweise umgesetzt, heifdt das:

Schmerzen, Beschwerden und Krankheiten bestehen u.a. deswegen, weil bestimmte Regionen im Koérper mit zu viel oder zu
wenig Energie versorgt werden oder die Energie nicht richtig flieBen kann. Da dem Organismus eine ganz bestimmte Menge
an Energie zur Verfiigung steht, milssen, wenn einige Stellen zu viel Energie abbekommen haben, andere zu wenig
aufweisen.

Warum es nun zu solchen Energieverteilungen im Kdrper kommt, ist nicht immer ganz einfach zu erkldren. Oft liegt es an
der Wirbelsiule, manchmal auch an Narben im Gewebe.

Daneben konnen tausend andere Griinde vorhanden sein.

Sie als Patient merken nur, dass etwas mit Thnen nicht stimmt. Wenn Sie sich aufmerksam beobachten, werden Sie oft
feststellen, dass mehrere Beschwerden gleichzeitig auftreten, dass es irgendwomit anfingt und dann plétzlich das néchste
..Wehwehchen® nicht lange auf sich warten lésst.

Aus Sicht der APM betrachtet muss das so sein, es ist eine zwangsldufige Folge.

Der Arzt Dr. Voll, der Begriinder der Elektro-Akupunktur, hat das einmal so ausgedriickt:
wSchmerz ist der Schrei des Gewebes nach flieBender Energie.*




Bei der Behandlung mit AKUPUNKT-MASSAGE nach Penzel streicht man mit einem Massagestiibchen entlang der
Meridiane, die einen Energiemangel aufweisen.

Ziel der Therapie ist es nun, Hindernisse im Energiefluss zu beseitigen und dafiir zu sorgen, dass alle Bereiche mit einer
bedarfsgerechten Menge an Energie versorgt werden. Wenn das gelingt, miissen sich im Laufe der Behandlungszeit
Uberfunktionen und Unterfunktionen in Normalfunktionen umwandeln.

Dabei kann es durchaus vorkommen, dass Sie nach der ersten oder aber auch noch nach der zweiten APM-
Therapie kurzfristig (fiir Minuten oder Stunden) starke Wirkungen im Kérper verspiiren. Das kann sich so
ausdriicken, dass bestehende Schmerzen kurzzeitig vollkommen weg sind, dann aber fiir Minuten wieder
auftreten, manchmal sogar stirker als vorher, wieder verschwinden und in gemilderter Form erneut
wiederkommen. Wir nennen dies auch den Ebbe-Flut-Effekt.

Bei der APM-Therapie werden Sie bemerken, dass wir oftmals ganz anders arbeiten, als Sie es bisher gewohnt
waren. So kann es durchaus sein, dass wir Riickenschmerzen beseitigen, ohne iiberhaupt den Riicken selbst angefasst
zu haben. Wir ziehen dann u.U. die Meridiane an den Beinen, dem Bauch und den Armen. Oder, bei Migrine fassen
wir vielleicht Thren Kopf gar nicht an, oder aber nur eine Kopfseite und dann noch nicht einmal die, die
Beschwerden macht.

Waundern Sie sich also bitte nicht, wenn wir nicht immer am Schmerzort selbst therapieren, sonder an anderen
Stellen des Kérpers.

Umfragen unter Patienten und viele Gespriiche haben uns immer wieder bestiitigt, dass folgende Beschwerdebilder
gut ansprechen:

Wirbelsiiulenbeschwerden,

Erkrankungen der groBen und kleinen Gelenke,
rheumatische Erscheinungsformen,

Migriine,

Neuralgien,

Durchblutungsstérungen.
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Oft berichten uns Patienten, dass als Nebenergebnis der gezielten Beeinflussung der vorstehenden Beschwerdebilder
zu beobachten ist, dass sich:

s der Kreislauf stabilisiert,

% Stdrungen im Verdauungs- und Urogenitaltrakt sich merklich bessern,
¢ Schiafprobleme,

% vegetative Storungen und sogar

+* depressive Erscheinungen sich mildern oder beseitigt werden.
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