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Ursula Schmidhofer
Kinesiologin/Heilmasseurin
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8243 Pinggau, Marktsiedlung B
1140 Wien, Hütteldorferstraße 251

Tel.: 03339/24 488
oder 0664h72 35 46

e-mail: kinesiologie-uschi@aon.at



Was ist Kinesiologie?

Die Letue von der Bewegung und clas Wssen un ctie energetischen
Bewegungsabläufe in unseren Kölper.

Diese sanfte Ihercpiefarm verhin uns zu nehr Energie in Alftag. Die
Selbstheilungskräfte in Körper werden aktivieft. Das stiitld das lmnunsysten und

stabilisiett die Gesundheit Ausreichende Lebensenergie schützt unsere Organe. Die
Lem' und Leistunssfähigkeit bei Kintlen untl Jügendlichen wird gesteigen. Mit Hilfe

des Muskettests hat det Knesiabge die MiElichkeit, Ungleichgewicht in
Energiekeislauf aufzuzeigü und nit tinesiolagischen Methoden zu balanciercn

Die Einzelsitzung - Beratung - Balance

PcrgllllcIejgqeeeElbrg! wie z.B.:

. Konzentrationsschwierigkeiien

. schtafslörungen

. Krcislauflreschwerden

. Wirbelsäulenproblem€

. ANSSrc

. Unlust und Tagesmüdigkeii

. Weiterfühliskeit
r Lernstörungen
. Übe€ewicht,...

werden überden Muskeliest henusgefunden und in einerSltzung balanciert. ALs
Hausübung gibt es ein energetisches Ubungsp.ogramm, das dem Köeer hilftdie
e.folgte Balance zu siabilisiercn.

War!m eine Einzelsitzung?

- [,4an so]Hinwelse des Kö.pers irnmerernst nehmenl
For siclr selbst Zeii nehmenl

- Neue Erkennlnlsse ve|ändem Blickpunkte!
-Jedef ist selbsi iür seinWohleryehen verantwortlichl

Ein neues UbungsprogEmm etueitert !nser Energiepotentiall

{gdq!
Etuachsene: €45, inkl.UbungsbLäiler
Kindei € 35, lnkl. Ubungsbletier



Kurse und Vorträge

Kursanqebote für Kindef ab 6 Jahten

,,Fii und efolgrcich in der Schule'

In dlesem Kurs lemei Kinder die wichtigslen Energiesysteme des Körpeß kenien
und spielerisch werden klnesiologlsche ubungen vermLttelt.
Diesefö.dem alle akademischen Fähigkeiten, sieigem die Konzentration und
veöessern Koordinalion lrnd Feinmotoik

KußAg: l/ittwoch, TO Uhr und 17 Uhr oder nach Verc]nbarungl

Kosten:  4Einhei ten€22,

Kursanoebote füf Envachsene

,Fit im Alliag'-

"Energ ie fü r die Wlrbelsä! Le

In diesem Kurswerden kinesiologische Basisübrngen äus dem Bmin Gyn und
energetische Wirbelsäu enÜbungen vermittell. Mehr EneEie bedeltet mehr
Lebensfreude. Die Gesundheit verbessed sich, das Lmmunsysiem wird gesiärK.
Unserc iägLichen Aufgaben gehen uns leichteivon der Hand. Wir lemen mii Hingabe

Kußtag: Dienslag 9 Uhr und 19 Uhr oder nach VereinbarungL
Dauer: 60 mln.
Kosten: 8 Einheiten €45,-

Mindestteilnehmezahl bei Kußen: 6 Personen

Vorträqe:

1) Kneslolooie und lIuske]tesi Was stecki dahinter?

2) qlg_E!!äII!!_s Nah.uns für unser Leben?

3) AKlv lemen - Fit und erfo greich durch die Schulel

Kosten:€ 5 -prc Person
Dauer: cä. 75 nrin.

IUlndestteilnehmelzahl: 6 Peßonen

Für Schulen oder Großgruppen gibt es gesonderte Tarilel



Die,,gesunde" Geschenkidee!

für eine kinesiologische Beratu ng !

Ausgesuchte Methoden kommen zu Anwendung:

. Touch for Health

.  Ed u- Kinesthet ik

. Eternal Movement

. Hyperton x

Austesten von:
o Nahrungsmitteln
o Nahrungsergänzungen
o Bachblüten
o Schüßler Salzen
o Zellular Medizin Formulärs
o Basenprodukten
o Aromaölen
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Aromaölmassage - Aldivierung der Fußreflexzonen Akupunktmassage
Narbenentstöruno [4eridlanmassaqe


	Kinesiologie1.PDF.pdf
	Kinesiologie2
	Kinesiologie3
	Kinesiologie4



