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Was ist Kinesiologie?

Die Lehre von der Bewegung und das Wissen um die energetischen
Bewegungsabldufe in unserem Kdrper.

Diese sanfte Therapieform verhilft uns zu mehr Energie im Alltag. Die
Selbstheilungskréfte im Kérper werden aktiviert. Das starkt das Immunsystem und
stabilisiert die Gesundheit. Ausreichende Lebensenergie schiitzt unsere Organe. Die
Lemn- und Leistungsfahigkeit bei Kindern und Jugendlichen wird gesteigert. Mit Hilfe
des Muskeltests hat der Kinesiologe die Mdglichkeit, Ungleichgewicht im
Energiekreislauf aufzuzeigen und mit kinesiologischen Methoden zu balancisren.

Die Einzelsitzung - Beratung - Balance

Persdnliche Stressfaktoren wie z.B.:

Kanzentrationsschwierigkeiten
Schlafstérungen
Kreislaufbeschwerden
Wirbelsaulenprobleme

Angste

Unlust und Tagesmiidigkeit
Wetterfiihligkeit
Lernstdrungen

Ubergewicht,...

werden Uber den Muskeltest herausgefunden und in einer Sitzung balanciert. Als
Hausilbung gibt es ein energetisches Ubungsprogramm, das dem Kérper hilft die
erfolgte Balance zu stabilisieren.

Warum eine Einzelsitzung?

- Man soll Hinweise des Kérpers immer ernst nehmen!

- Fur sich selbst Zeit nehmen!

- Neue Erkenntnisse ver&ndern Blickpunkte!

- Jeder ist selbst fiir sein Wohlergehen verantwortlich!

- Ein neues Ubungsprogramm enweitert unser Energiepotential!

Kosten :
Erwachsene: € 45,— inkl. Ubungsbléatter
Kinder: € 35,-- inkl. Ubungsblatter

Dauer ca. 70 min.



Kurse und Vortrage

Kursangebote fur Kinder ab 6 Jahren

,Fit und erfolgreich in der Schule”

In diesem Kurs lernen Kinder die wichtigsten Energiesysteme des Kérpers kennen
und spielerisch werden kinesiologische Ubungen vermittelt.

Diese férdern alle akademischen Fahigkeiten, steigern die Konzentration und
verbessern Koordination und Feinmotorik.

Kurstag: Mittwoch, 16 Uhr und 17 Uhr oder nach Vereinbarung!

Dauer: 80 min.
Kosten: 4 Einheiten € 22,—

Kursangebote fir Erwachsene

JFit im Alltag® -
.Energie fur die Wirbels&ule*

In diesem Kurs werden kinesiologische Basistibungen aus dem Brain Gym und
energetische Wirbelsdulentiibungen vermittelt. Mehr Energie bedeutet mehr
Lebensfreude. Die Gesundheit verbessert sich, das Immunsystem wird gestarkt.
Unsere taglichen Aufgaben gehen uns leichter von der Hand. Wir lernen mit Hingabe
zu Leben!

Kurstag: Dienstag 9 Uhr und 19 Uhr oder nach Vereinbarung!
Dauer: 60 min.
Kosten: 8 Einheiten € 45,--

Mindestteilnehmerzahl bei Kursen: 6 Personen

Vortrige:

1) Kinesiologie und Muskeltest — Was steckt dahinter?

2) Die Ernahrung — Nahrung fiir unser Leben?
3) Aktiv lernen — Fit und erfolgreich durch die Schule!
Kosten: € 5,--pro Person
Dauer: ca. 75 min.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen

Fr Schulen oder GroRRgruppen gibt es gesonderte Tarife!



Die ,,gesunde™ Geschenkidee!

YT ORIz

fur eine kinesiologische Beratung!

Ausgesuchte Methoden kommen zu Anwendung:

e Touch for Health

¢ Edu- Kinesthetik
e Eternal Movement
e Hyperton X

Austesten von:

o Nahrungsmitteln
Nahrungserganzungen
Bachbliiten
SchiiBler Salzen
Zellular Medizin Formulars
Basenprodukien
Aromadlen
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Aromadlmassage - Aktiviérung der FuBreflexzonen — Akupunktmassage —
Narbenentstdrung — Meridianmassage
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